Episteme y psicoanalisis

| organismo humano no es fisica, ni fisiologia, sino
psique pulsional. El aparato psiquico es, para
Freud, fundamentalmente de naturaleza energético-
fantasmatica (psicofisico), donde lo psiquico no coin-
cide con lo conciente, pues el hombre se encuentra di-
vidido en su propio ser.
Sigmund Freud (1856-1939), médico interesado es-
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pecialmente en neurologia y psiquiatria, form6 un
grupo de psicoanalistas entre los que sobresalen: Jung,
Adler, Rank y Ferenczi. Diversas circunstancias, como
el estudio sobre la histeria llevado a cabo por Breuer,
los casos tratados a través de hipnosis, etc., favorecie-
ron el que Freud se autoanalizaray fuera éste el punto
principal sobre el que se apoyara la teoria psicoanali-
tica. Dice el especialista J. B. Pontalis: “La reciente pu-
blicacion de los primeros escritos y, en especial de las
cartas a Fliess permite, una vez confrontados con La
ciencia de los suenos, referir con toda precision el naci-
miento del psicoanalisis al autoanalisis de Freud.”?

Freud pretendié en un primer momento dar explica-
cién causal a sus actos inconcientes —inexplicables
por la conciencia— a través de la historia en la que
toda personalidad seria obra de los acontecimientos,
pero pronto dejé esta concepcion cientifico-causal
para pasar a la comprension de los sintomas que remi-
ten a una estructura fantasmdtica subyacente. Freud
considera que esta realidad psiquica es capaz de hacer
comprender la relacion entre “el acontecimiento ori-
ginario” y los sintomas fisico-psicolégicos por el meca-
nismo de transposicién o “conversién”, en el que la
perturbacion estd ligada al “acontecimiento origina-
rio”. Dicha estructura funciona de forma mitolégica de
tal manera que el desciframiento s6lo puede alcanzar-
se a través de la comprensién del lenguaje simbélico
que aflora a la conciencia del fondo de la estructura
fantasmdtica.

La revolucion copernicana, llevada a cabo por
Freud, considera que no es la conciencia la que mide
al hombre sino el deseo, no es el yo conciente el centro
estructurador del ser humano sino el inconciente, el
cual posee la funcién significante en la elaboracién de
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la vida entera. Freud intenta probar esto a través de
miiltiples casos patolGgicos, por ejemplo, la histeria,
en la que se dan procesos elevados y eficientes de pen-
samiento. Extiende, también, su afirmacién a la vida
ordinaria. Asidice en Psicopatologia de la vida cotidia-
na: “Un s6lo andlisis de sueno muestra que los proce-
sos de pensamiento mds complicados y mds perfectos
pueden desarrollarse sin que el enfermo tenga con-
ciencia de ellos.” Desde luego que estamos de acuerdo
con Freud en la existencia de tales casos en los que el
inconciente ocupa el centro, pero no en la generaliza-
cion establecida por su revolucion.
A través del analisis de casos de neurosis, Freud des-
cubri6 que ésta se debia a impulsos reprimidos como
indeseables y empujados al inconciente. La represién
es, para Freud, el proceso dindmico que permite descu-
brir la existencia del inconciente, porque el hecho de
que la operacion conciente tienda a ocultar y aniquilar
la pulsi6n, representacion y/o afecto que contradicen
las normas y prohibiciones culturales —la represién
psiquica— propicia que aquellos se fijen, sigan actuan-
do yaparezcan transformados en sintomas incompren-
sibles para el sistema conciente. Pero el sintoma, como
expresion del conflicto interno y manifestacion trans-
formada de lo reprimido, conduce a la fuente de donde
proceden estos fenémenos. El control que ejerce el
“yo” conciente —censura— sobre el deseo inconcien-
te del “ello™, para no entrar en conflicto con la exigen-
cia normativa del “superyo”, hace que el conflicto en-
treel deseodel “ello” yla defensa del “yo” sea dirimido
por éste, con la represion del aquél.
Consideramos que la conciencia enmascara, inhibe
y reprime en una etapa propiamente infantil de desa-
rrollo en la que la conciencia se encuentra ligada y de-
pendiente del poder paterno (sociocultural) y, por
consiguiente, no se ha independizado para diferenciar
lo que se pretende introyectar para rechazarlo o inte-
grarlo. Esta observacion descubre el ambito de validez

.del sistema freudiano. Una conciencia libre y madura

encauzasus energias y selecciona, entre lo que la socie-
dad le ofrece, los elementos que le permitirén la cons-
truccién del proyecto de si. Una conciencia presa de
sus impulsos no construye al hombre, lo destruye.
Freud afirma en sus estudios que si la neurosis era pro-
vocada por la represién del “yo”, que negaba el acceso
del impulso a la conciencia y a la descarga directa por
considerarlo vergonzoso para las aspiraciones de la

onalidad, entonces la practica terapéutica debia
consistir en “descubrir las emociones y eliminarlas por
medio de una valoracién que aceptase o condenase de-
finitivamente aquello que habia excluido el proceso de

represion”. Lo cual permite la superacion del camino
erroneo en el que la tendencia reprimida inconciente
continia activa buscando satisfaccién y generando
perturbaciones psiquicas. El analisis de los suenos y ac-
tos fallidos a través de la asociacion libre permitira des-
cubrir la resistencia como primer paso hacia su supera-
ciony desatar los lazos de la enfermedad en sus causas.

Laterapia psicoanalitica hace aflorar datos que, evi-
dentemente, estan ahi y hacen referencia a hechos,
generalmente fantasmaticos, que representan para el
sujeto una realidad, de mayor o menor preponderancia
en la orientacién de su vida. El rastreo asociativo lo-
1a estableci-

do entre impulso-representacion-afecto-objeto, unidn
circunstancial o no, pero que ciertamente no ha sido
concientemente aceptada; lo que genera un desequili-
brio energético y una escision en la personalidad. La
terapia se encuentra en la reintegracion de la perso-
nalidad mediante el restablecimiento de un esquema

que posibilite dicha unificacién: asi, si el objeto de sa-
tisfaccion fuera la propia madre, éste no podria darse
ensentido genitalsin desintegrarse del “superyo”y fra-
casar en la locura. De ahi la necesidad de vencer la re-
sistencia, no solo a reconocer lo asociado, sino princi-
palmente a cambiar las relaciones del esquema en una
transferencia por la que el objeto del impulso genital
permita la integracién del “superyo”, sin que necesa-
riamente la madre sea totalmente relegada al olvido,
sino que en una inversion afectiva pase a ser objeto de
una ternura no genital, andloga a la que la madre brin-
da al bebé.

La experiencia terapéutica del psicoanalisis da pau-
ta para dar crédito a multiples descubrimientos funda-
dos en esquematizaciones frecuentes. Asf, la analogia
fantasmatica da probabilidad a la asociacion que trans-
fiere el acto masturbativo a la complacencia en expri-
mirse los barros y la consecuente angustia que produce
esta actividad. Ahora bien, este descubrimiento jamés
podra convertirse en ley cientifica, ni la media estadis-
tica podra repartir con exactitud las probabilidades,
sino que en cada caso deberd verificarse la asociacidn,
su transferencia, etc. Seria ridiculo afirmar: “todo el
que se exprime los barros es porque. . .” No pretendo
afirmar que ésta sea la intencion de Freud, sino exclu-
sivamente insistir en las limitaciones de la experiencia
terapéutica en el ambito mencionado.

Generalmente se presenta la terapia psicoanalitica
como una prueba contundente a favor de la validez de
su teoria, lo cual, si se analiza més profundamente, se
revierte en su contra, ya que dicha terapia es expresio-
nal, sea verbal, corporal, escénica, teatral, etc. Tome-



mos el caso de la abreaccion, en la que, gracias a la re-
memoracion y verbalizacion de los acontecimientos ol-
vidados (y que inconciente-fantasmaticamente influye
y/o danan al paciente), se libera de la carga emocional,
disociando ¢ésta de su representacion primitiva y trans-
firicndola a un objeto adecuado a la realidad para la
propia realizacion. Se argumenta que este proceso sea
una pre-elaboracion (trabajo inconciente) operada
por la asociacion libre, las resistencias, la compulsién
de repeticion, etc. Es cierto, estos factores intervienen,
pero ahora la predominancia no estd en manos del fan-
tasma sino de la reflexion conciente que explora el in-
nciente. La expresiony, en mayor grado, suinterpre-
n, son obrade la razon. Asi, también la transferen-
a, guiada por un buen terapeuta, recacra —libre y
concientemente— sobre el objeto mas adecuado y no
sobre el terapeuta mismo. En conclusién, la terapia
psicoanalitica es obra integral de conciente e incon-
ciente, con la predominancia de aquél, que rige la su-
blimacion por la superacion de las resistencias y la fun-
cion liberadora que transficre las energias reprimidas
y perturbadoras.

Freud fue formado bajo la influencia de la tradicion
mecanicista de la escuela de Helmholtz. Este, con Du
Bois Reymond y Ernst Briike, habian concertado un
pacto antivitalista en el intento de reducir el organismo
y su energia a un sistema f[isico. Esta influencia, sin
duda, orientd el desarrollo del pensamiento de Freud
hacia la formulacién del determinismo psiquico. Aesto
se aund lasimpatia por la tesis evolucionista de Charles
Darwin lo que propicia el que Freud visualizara al
hombre bajo una perspectiva psiquico-biologisista. He
aqui, brevemente, su esquema: el “Modelo Econ6mi-
co” hace referencia al costo de la dindmica funcional
de un sistema o estructura. El “Modelo Topico™ hace
referencia a las instancias, categorias o elementos que
hacen comprender el sistema o estructura. El “Modelo
Genético” hace referencia a los estadios que explican
el origen y desarrollo de un sistema o estructura.

Freud concede la primordialidad al inconciente al
grado de considerar que lo psiquico consiste en élyen
su realidad esencial. La conciencia es desplazaday (en
algtn grado) considerada como patolégica, en la medi-
da que con su represion provoca varias enfermedades
psiquicas. En el hombre lo determinante es lo incon-
ciente y no lo contrario. Freud pretende reconducir la
vida humana a su origen fontal: la libido como energia
basica del deseo sexual. El hombre es en su niicleo ori-
ginal un “ente sexual”. :

Es notable en Freud el prejuicio por el que tiende,
casi invariablemente, a dar una interpretacién de todo

COATEPEC e 29

proceso psiquico dando la primordialidad a la variable
sexualidad. Evidentemente que hay casos en los que
consideramos que Freud tiene razon y son precisamen-
te los fenémenos en los que la sexualidad tiene la pri-
mordialidad. Asi, por ejemplo, en la homosexualidad
es muy probable que la “Teoria Narcisica” de Freud
sea veraz en multiples casos. Pero el salto por el que
pretende explicar lo que el psicoandlisis llama “instin-
tos sociales” —amistad, compaferismo, espiritu de
grupoy, en general, todo amor por la humanidad— por
esta misma via nos parece una extrapolacion infunda-
day aberrante.

La perspectiva predominantemente sexual invade
totalmente la interpretacién freudiana: la empatia es
el deseo de incorporacion e identificacién fusional con
el objeto; duelo es el doloroso desprendimiento libidi-
nal de un objeto; totem es el simbolo de la ley de exoga-
mia y su consecuente prohibicion de incesto; la mujer
es un hombre castrado (de acuerdo a la primera solu-
cién fantasmatica para explicar la diferencia de sexos);
amor es la ligazon libidinal con el objeto; incluso la ter-
nura con que el bebé mira a su madre es considerada
como relacion de un amor de naturaleza erética (oral:
la succién es el prototipo de la primera satisfaccion
erética). La perspectiva sexualista es llevada a su ex-
tremo por Wilhelm Reich (1887-1957), psicoanalista
marxista que pretendia que la plena realizacién huma-
na se encontraba en su “potencia orgastica”. Extendié
dicha capacidad a todo el cuerpo y para desarrollarla
implementé una técnica de orgasmoterapia. Reduc-
cionismo tan radical no podiasino fracasar estrepitosa-
mente.

El criterio freudiano juzga que la salud mental estd
basada en la genitalizacién de su libido, o sea que ca-
rezca hasta donde sea posible de tendencias orales,
anales, uretrales, y que manifieste una tendencia fun-
damentalmente genital. También prescribe que para
que el individuo resuelva su problema edipico es nece-
sario que rompa los lazos incestuosos con la figura de
lamadrey establezca una “relacion normal” con los se-
res que le rodean.

La compulsién es la accién de un nivel, bajo la pre-
sién del nivel orgdnico que ha tomado el predominio.
Asi, la conciencia acepta la masturbacién en el adoles-
cente bajo la pulsién preponderante. Se habla de com-
pulsion social, pero ésta es una extrapolacién de la
perspectiva bio-organista. La autosatisfaccién es el
truncamiento de una energia que sélo encuentra su
satisfaccion en la realizacion auto-hetero-satisfactiva.

Sél(.) el amor es capaz, en su reciprocidad, de satisfacer
el dinamismo energético del hombre,
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Cualquier cosa que se desed 0 am6 vehemente en
lavida, sise ha tenido que renunciar a ella por diversos
motivos, el recuerdo queda latente, aflora con fuerza
del inconciente y continia influyendo en el comporta-
miento y en las decisiones vitales. Lo anterior es veri-
dico, incluso si la renuncia se contrapone al sexo o éste
no interviene. Lo cual muestra que el deseo se adhiere
al objeto, sin importar la naturaleza (sexual, subli-
me. . .) y que la fuerza de adhesién (que no es sélo la
asociacion fantasmatica sino la tendencia integral del
ser hacia el objeto) corresponde al grado de satisfac-
cién con el que el objeto sigue presentindose. Lo ante-
rior hace patente que la energia vital no es de natura-
leza sexual, como pretendi6 Freud, sino de naturaleza
general y que se adhiere al objeto con la fuerza corres-
pondiente a su satisfaccion, en lo cual interviene tanto
la experiencia como la propia decision. Por tanto, el
SEX0 no es sino un objeto que satisface un instinto, en
verdad insistente (dada la necesidad de propagacion
de la especie) pero no es el elemento significante que
conforma la vida entera. Esto no niega los casos en los
que se ha hecho del sexo el “factor significante”.

Las relaciones de Freud con Gustav Fechner le lle-
varon a concebir la actividad mental en un orden topo-
grafico. La concepcion freudiana del hombre es bio-
psico-energética, donde el aspecto econdmico se ha

tomado del modelo fisico y hace referencia especilica
a Helmholtz (asila oposicion entre fuerzas vivas y fuer-
zas de tension) el aspecto dinamico se confia al proce-
so asociacionista, al que Freud libera de la rigidez me-
canicista y le da el cariz de proceso mixto entre con-
ciente e inconciente, el aspecto tdpico fue del incon-
ciente-preconciente-conciente al de las instancias
“ello”-“yo”-“superyo”, donde en realidad, el lugar que
ocupa la primordialidad es el “ello” fantasmatico. He
aquila “metapsicologia” con laque Freud pretende su-
perar las psicologias y filosofias de la cc
que €l mismo denomina “seudocientificas”.

El sistema energético-pulsional pretend

iencia, a las

> respon-
der a la funcién econémica del inconcienie para dar
cuenta del valor cuantitativo asi como <= las relaciones
de circulacion, intercambio y distribucion. El cuerpo
humano es un aparato en el que, de : o aun tra-
bajo de elaboracién psiquico, la energia sc iransmite,
transforma y diferencia segun diversos mecanismos €

gia potencial

instancias. La “libido” es la fuente de energ

de toda pulsion, que es de naturaleza sexual, y que
“puede designarse, en expresion freudiana, con la pa-
labra amor”. Aunque es necesario observar que el
amor y el odio no plantean una relacion directa de la
pulsion con el objeto sino “del yo’ total con los obje-
tos”, de acuerdo con el mismo Freud.

La “libido” es, por consiguiente, la energia misma
del ser humano. La carga energética origina el impulso
cuya meta es resolver la tensién en la satisfaccion ob-
jetal, pues es ley del sistema neurético: “desembara-
zarse de la cantidad” —“principio de la inercia”.

El proceso primario corresponde, desde todo punto
de vista, segin Freud, al sistema inconciente, cuya ley
es ladel libre fluir energético y cuyos mecanismos prin-
cipales son la condensacién y el desplazamiento. El ac-
tuar del inconciente es la expresién motriz de las ten-
siones internas en busca de la unién de la energia psi-
quica con su objeto —catexis—, en la que la energia
es liberada como “descarga emocional”. El funciona-
miento del organismo humano es autoadaptativo en
una economia de regulacién energética de equilibrio
—*“principio de constancia”. La pulsion y el efecto, al
igual que la energia, son considerados cuantitativa-
mente asemejanza de una carga eléctricay asise habla,
en analogia con la teoria cuantica, de un “quantum de
afecto”. La cantidad energética puede sobrecargarse
y presionar, perderse y sufrir depresion, transformarse
y proyectarse al exterior, pero su meta es liberar la ten-
sion en la satisfaccion objetal, pues su acumulacion es
patogena, ya que dicha tension deriva soméaticamente
en energia de excitacion y en la transferencia de esta



excitacién psiquica en sintomas de desequilibrio fisico
corpdreo —“conversion”.

El “ello” es la instancia primordial del inconciente,
pero no es el inconciente, pues participan de éste (en
parte) el “yo” y el “superyo”, de acuerdo a la nueva t6-
pica freudiana. El “ello” es el inconciente del deseo
que consiste en el conjunto energético-pulsional de
origen bioldgico. El “ello” es el nivel epistemoldgico
impenetrado por la conciencia, es decir, no tornado
conciente en si mismo; es el nivel mas profundo, y el
que tiene mayor amplitud de campo —dada la reduc-
cién amplificadora llevada a cabo por Freud—, asitam-
bién el que posee la primordialidad predominante so-
bre el nivel conciente para explicar la vida psiquica. Al
“ello” como estatuto del deseo y los fantasmas corres-
ponde la realidad psiquica, en oposicion a la realidad
exterior.

El “ello” es la estructura del aparato psiquico cuya
coherente organizacién permite el funcionamiento
energético-pulsional del deseo sexual. La naturaleza
humana es, para Freud, precisamente esto: deseo in-
conciente y sexual, perteneciente al mbito psicol6gi-
co y, por tanto, diferente de la necesidad del instinto
bioldgico, aunque tenga en €l su origen fundamental.
El deseo es algo més complejo y surge de la imagen
perceptiva que se fija en la huella mnémica y se asocia
con la experiencia que ha satisfecho la necesidad, por

COATEPEC e 31

lo que, cuando aparece de nuevo la necesidad, se re-
carga laimagen mnémica y se evoca la satisfaccién con
lo que se provoca el deseo. El “ello” es el centro de las
huellas mnémicas y la institucién de toda catexis libi-
dinal.

La dinamicidad del “ello” procede de la emocién
pulsional con apoyo en las necesidades vitales. La pre-
sion energética de la pulsion es de indole sexual y la
vida humana se desarrolla con fundamento en diversos
tipos de organizacion sexual (oral, anal, félica, genital).
Si bien la sexualidad es la caracteristica esencial del in-
conciente del deseoy “todo el cuerpo es una zona eré-
gena”, en expresion de Freud, lo sexual, sin embargo,
no se restringe a lo estrictamente genital, pues aunque
esta zona ocupe la primacia, cualquier otra parte del
cuerpo puede lograr la meta de resolver la tension
sexual. El objeto por antonomasia es la persona que
ejerce la atraccion sexual. En conclusion, la vida o la
pulsion de vida es, para Freud, de naturaleza sexual y
su bien o beneficio es el que el sujeto obtiene de la ca-
texis libidinal.

El “ello” interactia a través de juegos de tensién
con las otras dos instancias (“ello” y “superyo™), remi-
tiéndose con frecuencia a conflictos arcaicos de la €po-
ca infantil. Dicha interaccién dialectiza la historia per-
sonal en la que, de acuerdo a la reduccién freudiana,
la sexualidad cumple el papel fundamental y le otorga
su sentido primordial bajo la relacion deseo-defensa.
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Este mismo conflicto bajo la relacién Eros-Thénatos,
como pulsion de vida y de muerte, da cuenta del senti-
do de la historia humana y su cultura.

El mito griego de la célebre tragedia escrita por S6-
focles Edipo Rey ilustra ampliamente y con valor uni-
versal los asertos de Freud. El destino no es el oraculo
y la fatalidad de ananké sino la naturaleza humana de
Edipo, que llevada por la pulsion sexual desea identifi-
carse con su padre para poseer a su madre y, a la vez,
destruir al progenitor que le obstruye el camino hacia
la madre, aquien, como objeto codiciado, quiere incor-
porar a si en una posesion heterodestructiva. Eros y
Thanatos, deseo y prohibicion, son la tragedia de Edi-
po. Sobre este punto retornaremos al final de este arti-
culo, por considerar que es nuclear en la interpreta-
cion freudiana del hombre. Ademds, es la experiencia
personal de Freud de la que partio, en su autoanilisis,
la reflexion psicoanalitica.

El “ello” erético es el fundamento de la génesis del
“yo” autoerético. El impulso libidinal en la relacion
lactante con la madre toma distancia para encontrar
en la succion la primera satisfaccion autoerética. En
este proceso se unifica la imagen de si como objeto
autosatisfactorio y ahi se constituye una estructura
que, al desdoblarse del fantasma, elabora progresiva-
mente el “yo”, como principio de identificacion en el
que el sujeto se reconoce y define —“Ideal del yo”.
Esta operacion constitutiva de la identidad del “yo” se
realiza en una dialéctica interactiva entre las instan-
cias. Tiene primacia en esta constitutiva la identifica-
cién con el modelo prenatal expresado en el complejo
de Edipo. La historia del hombre se fragua en el con-
flicto deseo-defensa, Eros-Thénatos, inconciente-con-
ciencia. El fantasma en su omnipotencia imaginaria
constituye el “yo ideal” que fracasa ante la irrealidad
insatisfactoria de la primera instancia; por lo que surge
de la segunda instancia (el “yo” —principio de reali-
dad) el “ideal yo” como modelo de referencia del “yo”
a la realidad que se presenta primeramente en los pa-
dres y de ahi se transfiere a los educadores, gobernan-
tes, etc., para construir ensu introyeccion al “superyo”.

El “ello” constituye al “yo” y éste al “superyo”. Las
instancias se establecen en el desarrollo de desdobla-
miento estructural y su conocimiento se alcanza en su
proyeccion representativa, por lo que, aunque la se-
mejanza sea grande, no hay una identidad total entre
la estructura y la imagen proyectiva que de ella obte-
nemos. Consideramos que si en los casos patol6gicos
domina la transferencia infantilista, en los casos nor-
males tiene preponderancia el progreso de la madura-
cién. Freud fundd sus estudios en el anélisis de casos

patoldgicos y esto explica, para nosotros, la insistencia
de este autor en la regresion.

El “yo” es la instancia intermedia entre el “ello”y
el “superyo” en la nueva topica freudiana. El “yo” de-
sempeifia, en relacion con las otras dos instancias, la
funcién de unir e integrar la personalidad, pues dado
el conflicto entre el deseo inconciente y la defensa de
la norma, el “yo” regula e integra los procesos contra-
dictorios. El “yo” continda, en el psicoandlisis, la con-
cepcién biolGgica autoadaptativa, en la que esta ins-
tancia restablece el equilibrio mediante la reduccién
de las tensiones internas y la disolucidn de las amena-
zas externas para la conservacion de si mismo. El “yo”
es una institucién autodefensiva de la propia integri-

dad personal. Cuando el “yo” falla en sus funciones, la
personalidad se divide de acuerdo a !z desintegracion
de las instancias. Asi, en la psicosis, l2 {antasia asociay
establece lo que el principio de realidad niega; en este

casoel “ello”yel “yo” se desintegran. En la esquizofre-
nia, el predominio del “ello” disocia fantasmaticamen-
te y en beneficio de esta instancia al “yo” del “mundo”
del “superyo”, por lo que el pensamiento se torna inco-
herente, insdlito e ilégico. No es el “yo” el que se es-
cinde, como pretende Freud, sino la personalidad. El
dominio del inconciente obnubila la conciencia y por
ello no debe causar extrafieza la despersonalizacion.
Para Freud, el “yo” no es el centro integrador del
ser humano, como pretenden actualmente algunas co-
rrientes psicoanaliticas, que fundamentan la terapiaen
el acrecentamiento de la fuerza y extension del “yo”
pues éste, en la terapia, no es sino un sintoma en el que
aparecen enmascarados los signos procedentes del
inconciente. El “yo” se muestra ahi como el nicleo de
las resistencias a los movimientos que surgen del cen-
tro de nuestro ser: el inconciente. El “yo” tiene su
origen en la imagen del otro: “El hombre ignora su de-
seo —dice Pontalis— es el otro o por el rodeo de ese
yo, que es el otro, como el hombre busca vehemente
hacerse anunciar lo que él mismo es y se encierra enla
relacion de concurrencia con sus semejantes”. Siendo
el deseo general en su tendencia, requiere de la espe-
cificacién de la impresién que proviene y se anuncia
en el otro. Por lo que, dado el nacimiento prematuro
del hombre, laimpresién adquiere un alcance decisivo.
Pero en su encuentro con el otro, el “yo” se identifica
con €l (su padre), el “yo” es originalmente otro. En
oposicion a la identificacién surge la diferenciacién y
el conflicto por el que reprime el movimiento que pro-
viene de su mismo ser. En la afirmaciOn-negacion se
ocasiona la neurosis. La conciencia se muestra asi en
sumisma esenciacomo represiony el “yo” como “resis-



tencia” a la productividad del sujeto. La conciencia es
una pantalla que encubre la verdad y la terapia consiste
precisamente en provocar la accion de la conciencia
para descifrar tras el engano la verdad que ahise trans-
parenta.

Para Jacques Lacan (1901-1981), el sujeto es un
mito, cuyas funciones cumple ampliamente la estruc-
tura linguistica, que es la ley que constituye la cultura
(nivel conciente) y el deseo (nivel inconciente), pues
afirma: “pienso donde no estoy por el pensamiento;
tanto, soy donde no pienso”. Es decir, si la estruc-
1giiistica dicta la conducta, el hablar de “sujeto
carece de sentido. El predominio otorgado
in a los “complejos de significantes” olvida, en
uccionismo, que el significante sélo es tal para
ujeto. La relacion significante-significado no basta
para constituir el lenguaje. La asociacién no es pala-

Lacan establece tres registros en el orden del incon-
ciente: lo simbdlico, lo real y lo imaginario. Lo simbd-
lico hace relerencia al orden que rige una cultura. El
inconciente, fundamentalmente sexualidad segin
Freud, en su origen carece de ley, lo que propicia que,
al enfrentarse con la norma de la civilizacién que pre-
tende ceiiirla a una ley, se dé el “complejo de Edipo”.
El “yo” pretende la identificacion con el medio, el “yo”
es una “ropavejeria de identificaciones”, afirma La-
can; por el contrario, el “ello” especificado por el otro
—*“el inconciente es el discurso del otro”— manifiesta
el ser mismo del hombre. De acuerdo a esto, cabe per-
fecamente, en translicida reduccion, definir al ser hu-
mano por uno de sus aspectos y ciertamente no el su-
perior como el de ser un “ente sexual”. La cultura es,
por consiguiente, en abierta oposicion, el obsticulo a
la realizacion humana. Mas, ¢la desaparicion de la nor-
ma no haria que el hombre regresara ala ley de la jun-
gla?

La conciencia, de acuerdo a la concepcion freudia-
na, posee una fundamentacion total y exclusivamente
neurofisiolégica, lo que evidentemente incluye, en
buena medida, una negacién de todo elemento espiri-
tual en la conciencia y, en general, en el hombre. Aho-
ra bien, dicha conciencia se encuentra ligada a la per-
cepcion de los Grganos sensoriales, por lo que sus fun-
ciones se reducen a informar sobre los acontecimien-
tos internos y externos, asi como controlar e inc}uso
seleccionar elementos de estos procesos perceplivos,
lo que permite al sistema conciente desempenar la
funcién de “principio de realidad”. La concepcion
mencionada corresponde a la “época infantil” del
hombre, en la que la conciencia depende de la percep-
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cién sensorial, lo que hace que Freud pueda dejar
fuera toda la problemitica de los procesos superiores
de la conciencia y no se vea obligado a dar razén de la
sublimacion que complica tales procesos. Nuevamente
podemos apreciar que la reduccién conlleva sus pro-
pios limites.

La conciencia no es coextensiva con el “yo”, ya que
es s6lo uno de sus elementos y, ademas, la primacia del
“ello” hace que la conciencia, al igual que el “yo”, sea
una organizacion periférica en dependencia de la vida
pulsional. La conciencia es atin nociva en cuanto ilu-
sion mistificada, en la medida que la representacion
conciente cs ¢l efecto de un desplazamiento con res-
pecto al sentido inconciente, por lo que el texto con-
ciente es una deformacién y condensacién. La asocia-
cién con el “superyo” hace que la conciencia mutile y
desfase el texto original. La conciencia realiza, pues,
una elaboracién secundaria y superficial en relacién
con la elaboracién primaria y original del “ello”. La
contracatexis operada por la conciencia es un obstacu-
lo a la genuina realizacion.

La retroactividad, como modificacién de experien-
cias pasadas a la luz de nuevas experiencias, plantea
problemas a Freud porque la accion se ha revertido y
ya no es la experiencia infantil y la primordialidad
sexual los factores dominantes, ahora interviene cierta
causalidad psiquica en la que los fantasmas originarios
son desplazados. Evidentemente, en la retroactividad
el sistema es inverso y exige la reflexién conciencial.

Si laresistencia es un proceso inconciente, entonces
parece provenir, de acuerdo con el mismo Freud, de
una repulsion de lo reprimido como tal en su dificultad
de ser aceptado. Aqui la asociacion es comprensible y
consideramos que la interpretacion freudiana es atina-
da. Aunque, ciertamente, tal tipo de resistencia no
pertenece al “yo conciente” ni menos “reflexivo”, pues
en laépoca madura del hombre, la conciencia reflexiva
controla impulsos y deseos en la constitucién de su
autoproyecto.

El “superyo” ocupa en la nueva tépica la contrapar-
te del “ello”, representa la autoridad, como norma
represora de pulsiones; es la instancia de la prohibi-
cién. Tiene su génesis al declinar el “complejo de Edi-
po”. Afirma Freud que ante la amenaza de castracién
se forma el “superyo”. Este esla “identificacién exitosa
con la instancia parental”, la imagen de los padres con
lfn que se da la identiﬁcfacién es la del “superyo” de
¢stos. El “superyo” es la interiorizacion de la autoridad
parental. De esta manera la instancia de autoridad est4
en contradiccién en el propio sujeto con el “ello”. Las
normas se convierten en fantasmas inconcientes que




COATEPEC e 34

entran en conflicto con el deseo. La angustiosa tension
genera ante la prohibicion el sentimiento de culpabi-
lidad. El “superyo™ es la “conciencia moral” que, en
vision invertida al “ello”, establece la abstinencia.

El “superyo”, al que hace referencia Freud, es ensu
nicleo de naturaleza inconciente, dado que las normas
son interiorizadas por imposicion autoritaria del po-
der, y su funcion se ejerce inconcientemente a través
de fantasmas. Por lo que concluimos que tal instancia
es posible en una época infantil, donde el predominio
delinconciente propicia dicha situacién. Por el contra-
rio, cuando la conciencia adquiere la madurezsuficien-
te, se independiza para regular y orientar la energfa
pulsional, asi como para aceptar, rechazar o modificar
normas, estableciendo su propio criterio de accion. En
esta inversion se constituye la persona en interaccion
dindmica con los otros, formando comunidad. Es su-
blimacion interactiva y no prohibicion autoritaria.

El sistema fantasmatico-asociativo cumple la fun-
cion dindmico-integrativa del inconciente del deseo.
El fantasma es la representacion psiquica de la pulsion;
el deseo inconciente tiene psiquicamente existencia
imaginaria, por lo que el fantasma es el escenario don-
de se representa el teatro de la vida. Es més, en frases
del mismo Freud, el fantasma no s6lo es de por sf in-
conciente sino “incapaz de volverse conciente”, pues
“su origen (inconciente) es decisivo para su destino”.
Esta incapacidad se debe a la resistencia de la censura
del conciente. Esta posicion radical de Freud responde
a la etapa del desarrollo en la que la conciencia, ain
en germen, es dependiente en su propia evolucion del
inconciente y en su interaccion externa de la norma in-
troyectada.

La asociacién representativo-afectiva del incon-
ciente no es un proceso mecdnico ni tampoco pura es-
pontaneidad circunstancial, sino un juego de encade-
namientos entreverados con apoyo en la experiencia
personal en interaccion con una determinada realidad
ambiental que propicia esquemas totalmente diversos
en su configuracion general, pero con nociones funda-
mentales comunes que corresponden a los datos co-
munes a las experiencias. Tales nociones son: espacia-
lidad, temporalidad y objetividad. A partir de ellas las
vinculaciones entre las experiencias trama los esque-
mas por la relacion espacio-temporal-configurativa.
Lo anterior esclarece la necesidad de recurrir a las ex-
periencias impactantes (que afloran en suefios, com-
pulsién de repeticion, ... ) yala cultura ambiental para
interpretar los casos concretos (normales o anorma-
les).

Los esquemas asociativos dependen de mecanismos

muy simples como la intensidad y el tipo de relacion
afectiva, la semejanza, la cercania espacio-temporal,
etc. Mecanismos muy simples, repito, en comparacion
con la complejidad experiencial que relaciona a cada
una de las maltiples personas con el enorme nimero
de factores ambientales en la sociedad humana. La
asociacion se fundamenta asi en leyes de mecanicidad
simple, pero de relacion concretizante muy compleja,
por lo que la especificaciéon resulta tremendamente di-
ficil, si no es realizada por el mismo sujeto que llevéa
cabo el trabajo asociativo. Lo cual es un indice claro

de que las leyes de asociacion no son sino ! umbral de
un trabajo cientifico y que los multiples modelos de
conjuntos con caracteristicas asociativas secmejantes
—complejos— no son sino indices e probabilidad,
avance sin duda de naturaleza cientilica, claramente

lejana al pretendido determinismo psicolégico.

La intervencion del fantasma implica una transfor-
macion, es decir, el cambio de una estructura o forma
(formacidn) en otra; asi se da la transferencia por la
que un afecto se desplaza de objeto, 0 una representa-
cion pasa a ser otra diversa. Estos fendmenos son ge-
neralmente el resultado del conflicto entre el deseoy
la defensa del “yo”, pues la representacion reprimida
solo puede pasar al conciente transformada: en razén
de la censura. Al proceso por el que se fija el sentido
de la expresion le llama Freud “condensacion”; asi, el
suefio es fruto de una compleja red de asociaciones,
expresion condensada del sentido inconciente. La in-
coherencia de la representacion conciente se debe al
desplazamiento de sentidoy a la il6gica asociacién con
restos diurnos; etc., la traduccion formal o transforma-
cién, a pesar del desplazamiento, hace referencia de-
signativa o simbdlica al primigenio sentido inconcien-
te.

Freud insiste demasiado, en tozuda exageracion, en
la persistencia de asociaciones representativo-afecti-
vo-objetivas. Asi el deseo se halla ligado a la persona-
objeto de la primera satisfaccion. El “complejo de Edi-
po”, de este modo, es un ejemplo de la fijacion-regre-
si6n. La transferencia se constituye en una repeticion
de las situaciones vividas en la infancia. El desarrollo
humano, que muestra una madurez conciente capaz
de proyectar su futuro, cambiar el sentido, el objetoy
sublimar las energias, es una superacion del reduccio-
nismo infantilista de Freud.

La predominancia del sistema fantasmatico-asocia-
tivo marca el ambito por donde camina ¢l mito, La vida
del mundo externo es la proyeccién de la vida interna
con la magia de la omnipotencia creativa por la que el
sistema fantasmatico-asociativo hace aparecer sobre la



pantalla imaginaria la ilusion fantéstica, esquematiza-
da por la asociacion de los elementos que brotan de la
propia vivencia. Asi, la vida es teatro y suefio a la vez.
Se pone en escena y se transforma de acto en acto. La
afectividad desempenaa aqui su papel primordial. El
amor como protagonista y ¢l odio como villano se ba-
ten en denodado ducloy, tragicamente, la muerte y la
destruccion ponen término a la belleza de la vida. El
“yo” y su ambiente cambian auto-alo-plasticamente
por el hechizo alucinatorio
de la satisfaccion del deseo,
donde el fantasma es el amo
soberano y su vida un de- li-
rio. Si todo esto fuera irreal,
se desvaneceria la pesadilla,
pero lo tragico es que perte-
nece a todos los humanos,
como el primer estadio de su
desarrolio conciente, etapa,
por demas, propensa a este-
reotiparse y degenerar pato-
I6gicamente. Su superacion
se encuentra en su sublima-
cion.

La teoria psicoanalitica
privilegia, en la interaccion
con otros y con la realidad
exterior (asi como también
en la interior), la interrela-
cion fantasmatica, por lo
que podemos afirmar, sin te-
mor a cquivocacion, que di-
cha teoria hace referencia al
estadio mitico del desarrollo
humano. En este estadio la organizacion de la vida de-
pende, segin Freud, de la estructura libidinal, por la
que el impulso se descarga en la catexis, relacionando
asociativo-fantasmaticamente el deseo con su objetoy
gratificacion. Es también tendencia insistente en
Freud recurrir en su interpretacion a las formaciones
fantasmaticas primitivas u originales, en las que hace
descansar la explicacién de multiples fen6menos psi-
quicos, como la castracion, la escena primitiva, la se-
duccidn, etc. No dudamos que se den casos de tal géne-
ro, pero nos parece que su generalizacion “cientifica”
raya en el ridiculo, como es el caso de la afirmacién de
que el fetiche es el sustituto del falo dela propia madre,
fenémeno acaecido en un proceso de renegacion por
el que se escinde la funcién imaginaria de la realidad.
El ridiculo se profundiza cuando ubica en torno a esta
nocién el estudio de la escision e integridad del “yo™.
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El sistema psicoanalitico cobra unidad y sentido si
se le ubica con propiedad en su dmbito mitico, donde
la dominancia fantasmatico-asociativa es regida por la
preponderancia habitual de un instinto, cuyo impulso
marca la orientacion: asi, para Freud, este instinto es
el sexo; para Nietzsche es el poder; para un tercero, €l
poseer, etc. Sin embargo, tal unidad y sentido se frag-
mentan en cuanto la conciencia inicia a independizar-
se deldeseo inconcientey pretende racionalizarlo. En-
tonces la dominancia va pa-
sando progresivamente al
“yo” conciente y constituye
una aberracion, desde nues-
tro punto de vista, el conti-
nuar cediendo ante el impe-
rante inconciente. Si la con-
ciencia es la sublimacion de
éste, la nostélgica regresion
no es sino una patoldgica es-
cision del hombre en suinte-
gridad.

Freud habla de una cierta
percepcion psiquica interior
a la que le llama “endopsi-
quica” y que en la “Gran-
dive de Jensen” caracteriza
como una “intuicion confu-
sa” e “insistente”, analoga a
la amnesia infantil, semejan-
te a la profesion arqueol6gi-
ca, imprevista y apasionada.
Esta descripcion correspon-
de, segin nuestra interpre-
tacion, a una percepcion es-
timulante (en el caso de Grandiva: el bajo relieve) que
de alguna manera se asocia con huellas mnémicas, las
cuales, al ser reactivadas, surgen ante el conciente; la
relacion es imprevista, desde luego, pero la represen-
tacion es confusa por el lapso temporal del olvido y,
sin embargo, la afectividad que la acompaiia se redu-
plica con la fuerza de la represion. No coincidimos con
Freud en que la percepcién endopsiquica sea incon-
ciente, pues esto contradice la naturaleza misma de
este dmbito. La intuicién endopsiquica pertenece a la
conciencia. El caso de Grandiva es integral y no mera-
mente inconciente. Por otra parte, el “insight” inglés
insiste en la capacidad humana para obtener un cono-
cimiento ordinario y continuo del propio inconciente.

La estética con sus obras de arte representa, para
Freud, el culmen de l:a realizacion humana, porque en
clla ve la etapa superior de su concepcién del hombre.

|
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Labelleza encarna el modelo ideal del deseo, como su-
prema y sublime reivindicacion de la integridad de si,
de naturaleza falica. La obra de arte expresalarelacion
de amor entre el sujeto y su propia imagen —“‘comple-
jode Narciso”—. Ahi el deseo inconciente es sublima-
do por la fantasia y transformado en la obra de arte.
Como podré apreciarse, Freud permanece en el estado
mitico, regido por el sistema fantasmdtico asociativo,
pues la obra de arte (y, en general, la estética) es una
ilusion que el artista produce por asociacion fantasma-
tica en un estado de semiconciencia. El arte es un sue-
no semiconciente.

Si para Kierkegaard la angustia es el camino de la
sublimacion, para Freud es la vida de la perversion. La
angustia propicia, de acuerdo con Freud, el fracaso del
deseo, porque lo asocia a fantasmas arcaicos de muerte
y destruccion. La boca, fuente de goce, por la angustia
se vuelve instrumento de agresividad y de dolor; asi la
bulimia: hambre permanen-
temente insatisfecha. Laen-
vidia recrudece la angustia,
porque desea poseer lo que
pertenece a otro mediante
la pulsién de muerte. Seme-
jante depravacion ha produ-
cido, para Freud, la religion,
como la maxima perversion.
La envidia del poder del pa-
dre —de naturaleza falica—
le ha matado, y la angustia le
ha hecho retornar, por in-
corporacion canibalistica en
lacomida totémica en la que
se pretende apropiar del po-
der de aquél. Las comidas
misticas no son otra cosa,
para Freud, que la biisqueda
por satisfacer el impulso yue
fracasa (angustiosa-envidio-
samente) en su indtil asocia-
cién con los fantasmas ar-
caicos, pero su fijacién hace
queserepitainevitablemen-
te—compulsion-repeticion. Sila estética es la cumbre,
la religion es la sima: sepulcro del deseo.

La religion, para Freud, no es més que ¢l engendro
del “complejo de Edipo”; Dios no es més que sublima-
ciones de la imagen del padre y de la madre. Cierta-
mente, una de las causas que permiten la concepcién
de la idea de Dios se genera en el hombre en la inte-
rrelacion de paternidad-filiacion, pero la pregunta es:

-
-
= —_—— <«
-

f—
. —

Vy

¢por qué se subliman tales imdgenes y se desprenden
de la relacion real entre padre-hijo concretos y huma-
nos para absolutizarse en el nivel religioso? La tenden-
cia humana a la divinizacion es inobjetable.

Toda neurosis establece una duplicidad en la que lo
rechazado vuelve ocultamente bajo lo simbdlico; asi,
el paciente que responde al analista: “Usted me pre-
gunta quién puede ser esta persona que aparece en mi
sueio, no es mi madre”. Freud senala con acierto que
en la negacion se oculta la aceptacién de lo rechazado.
Del mismo modo, sefnala Lacan que el factor determi-
nante de la actual neurosis es la tendencia contempo-
raneaaborrar la “imago paterna”, imagen que retorna
de multiples maneras en la accion de autoridad y en las

mas diversas normas sociales.3 Estas contradicciones
establecen la neurosis y dan al psicoanlisis la ocasion
de solucionarla, porque cuenta con la iccnica y la teo-
ria que responde a esta problemadtica; aunque le seré
dificil, dadas sus limitacio-
nes, ya que ¢l hombre es un

ser integral.

El psicoanélisis es capaz
de dar solucidn a la neurosis
contemporanea, porque po-
see en su haber los datos so-
bre aquello que organiza ra-
dicalmente el inconciente y
su sistema fantasmatico,
porque es capaz de desci-
frar el sentido del material
presente y vencer las “resis-
tencias”. El psicoanalisis es
un proceso que opera por
medio del didlogo, avanza
entre los juegos de palabras
de la dialéctica fantasmética
de los sintomas para inter-
pretarla de modo aniélogo a
los jeroglificos. Esta rela-
cién intersubjetiva es funda-
mental para el descubri-
miento de lo simbdlico y su
configuraciéon significante:
“el anilisis posee —asevera Pontalis— los medios
apropiados a su fin, se realiza inicamente por interme-
dio de la palabra y descubre que la raiz del hombre es
la simbolizacion, y su historia un trabajo de creacién
de sentido.” Lo reprimido se sumerge y manifiesta en
un sistema simbdlico, que es pre-para-extraverbal, al
que el analista accede para transformarlo en “logos
vivo”, capaz de manifestar los significantes en sus sig-



nificaciones. Desde luego que aceptamos y admiramos
el descubrimiento freudiano en la evolucién a que lo
somete Pontalis pero, evidentemente, en sus propios
limites: el inconciente en su organizacién simbélica
durante la etapa en que esta estructura domina el
sistema integral del ser humano, etapa mitica que, con-
sideramos, ha sido superada, en general, por la evolu-
cion histérica del hombre, pero en la que ain perma-
necen individuos y grupos étnicos, sea por un retraso
evolutivo sea por un retroceso patolégico.

LLa psicosis histérica o histeria hipnoide se caracte-
riza por una situacion en la que el sujeto aparece inca-
paz de ejercer las funciones concienciales de aprehen-
i0n y de integracién de las percepciones vitales. Janet

iera que en la histeria se da un “estrechamiento
de la conciencia” que perturba la integracién psicol6-
gica en su sintesis mental. Si no hay transformacién no
hay elaboracion y, por consiguiente, intervencion psi-
quica. Solo la energia libre se descarga directa e inme-
diatamente sobre el organismo en detrimento de éste;
tal es el caso de la histeria en la que no se da elabora-
cidn asociativa. La intervencion del inconciente psi-
quico transforma la energia (a través de la elaboracién
asociativa) para producir la energia ligada a represen-
taciones inconcientes (que en un desarrollo de madu-
rez son concientizadas, comprehendidas y sublimadas
en unadescarga auto-hetero-realizativa). El actuar del
inconciente es llevado a cabo por las determinaciones
(circunstanciales, no l6gicas) de la estructura asociati-
va del fantasma. Las experiencias personales se ligan
en multiples hilos entrecruzados para formar la trama
de los disimiles esquemas fantasmaticos. He aqui la
dificultad para construir una explicacién cientifica que
no se mueva en una linea de interpretacion estadistica
mds 0 menos probable, si se permanece en una etapa
enlaque el predominio del inconciente hace ininteligi-
bles los procesos. La reflexién de la conciencia torna
l6gicos y coherentes los procesos y facilita, por ende,
su cientificidad, que depende miés, segiin vamos mos-
trando, del desarrollo integral del hombre y menos del
refinamiento metodolégico. Evidentemente lo ante-
rior se ubica en el contexto de las ciencias humanas y/o
sociales.

En cuanto a los casos conocidos con el nombre de
“doble conciencia” o “desdoblamiento del yo™ nos pa-
rece que no son ni una doble conciencia ni, por tanto,
un verdadero desdoblamiento del “yo”, sino una doble
imagen o concepto del “yo”, debido a una posible ex-
periencia, que ha generado una escisién y duplicidad
estructural, que produce un desdoblamiento en la ac-
tividad existencial. Es el mismo “yo conciencial” el que
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se imposta en una u otra estructura para generar una
u otra actividad existencial. La desintegracin estruc-
tural guarda un estado de desequilibrio tal que se torna
patogeno.

La integracién del sistema freudiano se establece
gracias al principio de constancia, ley que regula la
energia del aparato psiquico, restableciendo continua-
mente su nivel. El proceso se inicia en una excitacion
corporal que da origen a una carga energética, fuerza
que a nivel psiquico constituye el impulso; por ello, la
pulsién se encuentra entre lo psiquico y lo somatico.
El “ello” es la primera instancia que regula la econo-
mia pulsional como principio de placer que busca re-
ducir las tensiones por medio de una satisfaccién pla-
centera bajo la égida de los procesos fantasméticos. El
“yo”, segunda instancia que participa de lo inconciente
y de lo conciente (minimizado éste por la reduccién
freudiana), regula la economia pulsional, como “prin-
cipio de realidad” que, ante la insatisfaccion alucina-
toria del deseo, introduce la realidad del mundo para
buscar satisfaccion real, aunque sea desagradable. De
este modo, el “yo” pretende defender laintegridad fisi-
co-psiquica de la persona mediante procesos autoa-
daptativos y autodefensivos que buscan la reequilibra-
cion energética —“homedstasis”. El "superyo”, terce-
rainstancia que representa la autoridad social (interio-
rizacion de la autoridad parental), regula la economia
pulsional a través del principio de realidad del “yo” y
mediante procesos entre los que sobresale el senti-
miento de culpabilidad ante la infraccién de las normas
impuestas por la autoridad.

Eduard von Hartmann absolutiza el inconciente en
una radicalizacién reductivo-amplificadora de la pers-
pectiva freudiana.

El reduccionismo freudiano se hace patente cuando
observamos que el inconciente abarca no sélo el “ello”
sino que se amplia al “yo” y al “superyo”. Estamos de
acuerdo con Freud en que también en estos dos niveles
se dan procesos inconcientes que bien pueden ser pro-
cesos primarios transformados, pero nos parece evi-
dente que en el “yo” y el “superyo” la primordialidad
la tiene la conciencia y no la inconciencia, a no ser que
se trate de la etapa infantil, ontogenética y/o filogené-
ticamente considerada, en la que, dado el nivel de de-
sarrollo, el “yo” y el “superyo” se encuentran en ger-
men, involucrados y bajo el predominio del inconcien-
te “ello”. Por otra parte es cierto que grandes grupos
humanos viven aun, a fines de este siglo XX, la etapa
infantil de su desarrollo, pero consideramos que esto
no puede ampliarse a toda la humanidad. En este pun-
to, la prueba es fictica y se remite a una estadistica so-




COATEPEC e 38
bre el grado en que se
utiliza el lenguaje miti-
co. En todo caso, en el
hombre “maduro” la
primordialidad ha pa-
sado al “yo conciente”,
sin que importe para
ello el nimero (aun-
que pueda ser alar-
mante) de personas
que hayan alcanzado
este nivel.

El proceso de inte-
riorizacién freudiano
tiene el sentido de
“proceso de diferen-
ciacion e integracion”.
Loquebien puede dar-
se a nivel asociativo,
pero la intervencion
del “yo”, por ejemplo,
en la interiorizacion de
un conflicto, hace par-
ticipar el conciente en
la diferenciacion e in-
tegracion, proceso en el que la primordialidad seguira
en manos del inconciente s6lo en el caso de un desa-
rrollo infantil; superado éste, la conciencia cobrara la
primordialidad y el esquema anterior encontraré su su-
blimacién en uno nuevo. Lo anterior evidencia el am-
bito de validez de la teoria freudiana, asi como que su
superacion depende del desarrollo y no de una refuta-
cion.

En la conciencia se realiza una interaccion entre los
estados inconcientes y los concientes, de tal modo que
no son los estados concientes los que imponen su pers-
pectiva, sino que, muy frecuentemente, la “sintesis
trascendente”, la cual no es la suma material de los fac-
tores sino la comprehension superativa puede incli-
narse definitivamente por alguno de los factores en in-
teraccion.

Es curioso notar que el psicoanalista inglés Donald
Woods Winnicott (1896-1971) haya expresado con el
término “self”, una “personalidad corporal” para insis-
tir en la unidad, integridad y totalidad en los procesos
biol6gicos y psicolégicos como la maduracion. El “self”
integra a lo estructural la perspectiva existencial de la
experiencia que cada uno tiene de si, en la que funda-
menta su teoria de autonomizacion progresiva. Antes
de €1, Paul Schilder (1886-1940), psiquiatra pertene-
ciente a la sociedad psicoanalitica de su ciudad (Vie-

na), habia intentado integrar fi-
siologia, psicologia y sociologia
en una ciencia bio-psico-sociold-
gica.

Fenomenologos, como Jean-
Paul Sartre, han rechazado el in-
conciente como carente de senti-
do, pues consideran que todo ob-
jeto, al tener una intencionalidad,
pertenece a una conciencia. El
Ser y la Nada, de Jean-Paul Sar-
tre, hasido llamado un “psicoand-

lisis existencial”, en el gue coinci-
de con Freud en el principio —el
hombre es una toialidad y se ex-
presa entero en toda conducta—
en la finalidad —poner al descu-
bierto el comportamicnto empiri-
co— punto de partida —Ila expe-

riencia— y en el punto de apoyo
—Ila comprensién preontoldgica
y fundamental— pero no hay
acuerdo en el objeto —Freud de-
termina la “libido”, mientras Sar-
tre se abre a la libertad de elec-
cion y niega el inconciente, pues afirma que “el hecho
psiquico es coextensivo a la conciencia”— ni en el mé-
todo —Freud busca por asociacion, en tanto que Sar-
tre interroga y comparar—; ademas de que no se en-
tiende lo mismo por “comportamiento empirico”, y su
nivel epistemoldgico es totalmente diverso.

El psicoanilisis, ademds de ser una técnica terapéu-
tica y una teorfa de la vida psiquica, es un método de
investigacion que pretende poseer la técnica interpre-
tativa capaz de develar el sentido oculto del inconcien-
te a través de un trabajo de desciframiento del texto,
labor andloga a la de la arqueologia. La interpretacion
psicoanalitica parte de un sentido manifiesto para des-
cubrir el sentido oculto. El contenido manifiesto del
texto consiste en la expresion que presenta el sujeto,
expresion que al haberse concientizado ha adquirido
sentido I6gico y se ha disfrazado por la censura. A par-
tir de ahi, el analisis se apoya en una traduccion anal6-
gica que relaciona el elemento manifiesto, como indice
o figuracion indirecta del deseo —simbolo—, con la
corriente psiquica dominante, cuyo campo es esencial-
mente sexual. El discurso asociativo es el método que
reactiva las huellas mnémicas para sacar a flote la tra-
ma del texto inconciente.

La interpretacion freudiana es la inversion de un
trabajo de sueio. En éste lo reprimido aflora enmasca-



rado y transformado en lenguaje simbdlico; el trabajo
psicoanalitico trata de relacionar el sentido manifiesto
por el lenguaje simbdlico (sintomas, lapsus, restos
diurnos, datos histéricos, etc., con el sentido oculto a
través de asociaciones fantasmaticas), que en la terapia
psico-analitica se pone en manos del mismo paciente
y ticne probabilidades de mayor éxito, puesto que la
estructura asociativa corresponde a quien hizo el pri-
mer trabajo, y ahora, si estd debidamente dispuesto,
desandara el camino hecho; pero en el caso de las
obras de arte, el trabajo asociativo lo realiza el sujeto
psicoanalizanie con su propia estructura asociativa y

corre el riesgo de reflexionarse mas a si que al artista.
Aln en el caso, el mas frecuente, de que el artista se
haya proyeciado, autorretratandose en la obra de arte,
la interpretacion implica la autoproyeccion del sujeto

_ Por ello, las interpretaciones freudia-
nas son precisamente eso, en relacion con un Leonar-
do da Vinci, un Michel Angello Buonarrotti, etc. Esto
no impide que, dada la experiencia psicoanalitica al-
canzada por Freud, algunas de sus asociaciones sean
acertadas en relacién con sus psicoanalizados, pero
permancceran en un nivel muy probabilistico, muy le-
jos de la pretendida cientificidad.

La interpretacién psicoanalitica reduce la simboli-
ca, la eleccién de objetoy, en general, el actuar, al cam-
po sexual. No desconocemos la preponderancia que
tiene el sexo en la etapa de la vida
humana en la que domina el in-
conciente, pero Freud deja fuera
de juego, sin que ignore su exist-
encia, las etapas superiores del
conciente. La sublimacion del in-
conciente se encuentra en el con-
ciente, y cuando Freud se refiere
a éste, sigue insistiendo en los
elementos pertenecientes al sis-
tema inconciente y que se en-
cuentran ahora sublimados. Pa-
rece ser que este otro campo era
ajeno a la perspicaz mirada del
genio fundador del psicoanilisis
y, sin embargo, la entrada en este
nuevo ambito posibilita otras in-
terpretaciones, que Freud califi-
ca de anagdgicas, que superan en
su sublimacién el reducido cam-
po del inconciente de deseo se-
xual.

C. G. Jung (1857-1961) inte-
gré en una personalidad la divi-

contcmpiantc.
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sion de la triada freudiana. La energia vital unifica las
diversas tendencias psiquicas y, sin que se le reste im-
portancia a la sexualidad, se le ubica en su lugar. Los
fen6menos psiquicos no son simples, sino complejos;
ahi hay elementos positivos y negativos, y participa el
conciente y el inconciente. Este no se restringe al 4m-
bito estrictamente individual, sino que es colectivo,
esta formado por “arquetipos”, entendidos estos como
esquemas de comportamiento instintivo que hereda
como substrato psiquico comin que hacen referencia
a todas las tendencias humanas, incluido el sexo. La
reaccion integradora de Jung ante la inclinacién desin-
tegradora de Freud es loable y encuentra elementos
positivos, pero la estructura total permanece en la am-
bigiedad al no proponer un nicleo de primordialidad
en torno al cual se dan las relaciones y el funciona-
miento general.

Carl Gustav Jung, en Tipos psicolégicos, clasifica el
inconciente en: a) personal: procede de las adquisicio-
nes concientes, que, pensadas, sentidas, etc., han sido
olvidadas, reprimidas o en todo caso han salido del um-
bral de la conciencia; b) heredado por funciones psi-
quicas inconcientes y/o estructura cerebral; ¢) mitol6-
gico: procede de “motivos e imagenes que en todo mo-
mento y dondequiera pueden reaparecer sin tradicion
histdrica ni migracién previas”.

La “libido” es, para Jung, el conjunto de fuerzas o
energia psiquica de na-
turaleza no sexual sino
vital. La “libido” no es
otra cosa que el con-
cepto psicolégico co-
rrespondiente al fisico
de energia; por ello, pa-
ra €l, todo impulso psi-
quico tiene su fuente
en una “energia vital”.

La asociacion libre
de representaciones
con carga afectiva ma-
nifiesta un complejo y
marca un determinado
acontecimiento en la
vida de un individuo.
Para descubrir tales
“complejos”, Jung ela-
bord un fest que se apo-
ya en palabras inducto-
ras de la asociacion re-
querida y, en especial,
dela “imago”, que es la



COATEPEC e 40

representacion inconciente fundamental en torno a la
cual se organizan las relaciones reales y los comple;jos.

El “inconciente colectivo”, escribe Jung, es “la pro-
digiosa herencia espiritual de la evolucién del género
humano que renace en cada estructura individual” y
que consiste en la disposicion innata a formar estruc-
turas asociativas analogas. Estos son los “arquetipos”
que funcionan en todo pensamiento mitico. El conjun-
to arquetipico constituye el fantasma originario que
organiza los contenidos representacionales y, en con-
secuencia, la experiencia personal. Las relaciones en-
tre el inconciente y la conciencia las expresa diciendo
en Tipos Psicol6gicos: “La relacion funcional que se es-
tablece entre los procesos inconcientes y la conciencia
ha de considerarse como algo de indole compensadora
al hacer aflorar del proceso inconciente —segun nos
ensena la experiencia— el material sublimal que co-
rresponde a la situacion conciente, es decir, todos
aquellos contenidos que, si todo fuera conciente, no
podrian faltar en el cuadro de la situacion conciente”.

La “personalidad” consiste, para Jung, en un con-
junto de sistemas interactuantes. Estos son: “yo”, “in-
conciente personal” (consus complejos), “inconciente
colectivo” (con sus arquetipos), animus 0 anima, som-
bra, persona y “si-mismo”. Hay dos actitudes: introver-
si6n y extroversion, y cuatro funciones: sensacion, sen-
timiento, intuicién y pensamiento.

Jung entiende por “individualidad” el “carécter inti-
mo, tinico, incomparable, Gltimo venir a su propio si”.
En cambio, la “persona” es una estructura con la que
no se identifica el “si-mismo” individual sino, por el
contrario, es una mascara correspondiente al papel
psicocultural que exige una determinada sociedad de
un individuo concreto. Es verdaderamente lamentable
que Jung use el término “persona” con el significado
que levio nacer: méscara, pues este concepto ha evolu-
cionado hasta adquirir un significado realmente subli-
me. Por otra parte, no dudamos que haya buen nimero
de individuos que han escindido ensiel “yo” de su pro-
pioser con el “superyo” del papel social. A nuestro pa-
recer tal escisién dana la integridad personal, ya que el
hombre es un ser esencialmente social que alcanza su
autorrealizacion en su relacion con el otro.

El “si-mismo” (“Selbst” en alemén y “self” en in-
glés) se desarrolla en la edad mediana y adquiere la

eponderancia que correspondia en la edad primitiva
alasexualidad. Laseparacion de los sistemas psiquicos
hacen necesaria la funcién del “si-mismo”, arquetipo
cuyo sistema unifica el aparato psiquico e integra la

idad, al mismo tiempo que estrecha las rela-
ciones del individuo con el mundo, proceso en el cual

la experiencia religiosa desempeiia un papel importan-
te.

Jung, en reaccién a Freud, pretende investigar la
psique en su totalidad y no reducirlo a “libido sexual”.
A pesar de su intento, la conciencia aparece como una
pequena isla en el inmenso oceano del “inconciente
colectivo”, que hunde sus raices en lo orgénico. Si con-
templamos con Jung el mundo desde la perspectiva
predntica, coincidimos sin duda en su vision, pero si
nos ubicamos desde la perspectiva epistemoldgica, la
vision serd precisamente la inversa, mas como lo incon-
ciente es tal que sélo es conocidc - la creciente

penetracion de lo conciente, preferimos visualizar des-
de este punto que no desde aquél, gue e si mismo es

ciego, aunque sea inmenso.

En Estados Unidos, afirma Pontalis, los Institutos
de Psicoanilisis se han transformado cn centros de re-
educacién social, donde no importa la verdad sino el
ajuste ala maquina social, en el que el ienguaje desem-
pefa una funcién magica a favor del mito. Ahi se con-
sidera neurdtico a aquel que no se adapta a las reglas
dela cultura en la que vive. La terapia, por consiguien-
te, consiste en una readaptacion. El culturalismo nor-
teamericano concede la funcién determinante al me-
dio social, el desarrollo humano consiste en una pro-
gresiva socializacién y adecuacién del individuo a la
propia cultura. El psicoandlisis, protesta Pontalis, se ha
reducido a una psicologia en favor del culturalismo,
donde lo significante es la sociedad y los individuos se
sitian en losignificado, pues en relacion causal el com-
portamiento colectivo conforma la personalidad de los
individuos. Lo cual contradice el “complejo de Edipo”
y la concepcion freudiana, en la que se hace entraren
conflicto al individuo con la propia cultura. El psicoa-
nilisis va de lo particular a lo particular y no define al
individuo por la influencia de la realidad externa. Lo
que el anilisis aprehende es el proceso de lo simbdlico
en la dinamica personal.

El hombre es definido por Pontalis como un “ser de
lenguaje”, como una “modulacién enmascarada”; aun-
que nos parece que hubiera sido mejor que lo hubiera
definido como “ser capaz de simbolizar” porque, de
acuerdo a su teoria, la eficacia del analisis se establece
sobre la “simbolizacién fundamental”,® que es pre-pa-
ra-extraverbal y la palabra con su organizacion lingiifs-
tica no es para él sino el medio adecuado a través del
cual se transparenta la verdad. Pero pensamos por
nuestra parte que no es el pensamiento inconciente
sino al logos vivo y conciente al que arriba el anilisis;
que vencer las “resistencias” no es sino integrar en el
reconocimiento, en la transferencia y en una decision



conciente la orientacién del inconciente y la intencio-
nalidad conciente. En conclusién: el descubrimiento
de los procesos inconcientes parten de la “simboliza-
cion fundamental” y culminan en el “logos vivo”. Si se
acepta el punto culminante, con todo lo que aquello
implica, entonces cabe perfectamente la definicion del
hombre como “ser de lenguaje” y atin més, como “ser
capaz de integrar su ser”.

La positividad se esfuma de las manos de Pontalis
cuando sitiia al psicoanalisis bajo el “signo de la muer-
te”, como “amo absoluto”. El nihilismo es su canto de

xua 'd.md que propugna por la vida fra-
‘te. La fecundidad de la especie es, por
{ hombre no es, por consiguicnte, Eros
pues aquél se subordina a éste. La vida,
ichat, no es sino la fuerza initil que re-
: werte antes de someterse a su reinado. El
amor narcisista del hombre sucumbe en su propia lu-
cha. El otro significa la muerte del “yo”, como ésta la
de aquél, pues ambos mueren en su mutuo amor. El
hombre es “hendidura vital, es muerte”, porque el ob-
jeto que pretende su vida es fundamentalmente inade-
cuado a su deseo. La historia es el testamento de su
muerte. Pontalis ha tocado la primera nota y hemos ex-
tendido la melodia, porque todos vibramos con la
muerte cuando ésta se hace presente, pues en nosotros
esta. Aunque es importante no quedar atrapado en esa
musica, sino resurgir de ella con un nuevo espiritu,
pues éste es el verdadero germen de vida, el sexo, si no
es sublimado por éste es muerte. Entendemos por
esto, no la renuncia absoluta, sino la integracion supe-
radora de los limites del inconciente.

Para el psicoanilisis es imposible la sintesis integra-
dora de la personalidad humana, que permanecera
siendo siempre miltiple, dividida y fragmentada. Tal
consideracion se debe a que (ellos) sustentan que el
hombre es en su nucleo esencial: “ello” de naturaleza
sexual. En tanto que el “yo”, en cuanto percepcion-
conciencia, permite la invasion de la cultura represora
y se torna €l mismo: un principio cuyo sistema reprime
el movimiento natural del mismo ser humano. De igual
manera interviene el “superyo”. He ahi la personali-
dad en conflicto y en una divisién fundamentada en la
sistematizacion esencial del ser humano. Nuestra opi-
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1J. B. Pontalis, Vigencia de Sigmund Freud, Buenos Aires, Ed. La
Pléyade, 1971, p. 7.
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nién propugna, precisamente, por sostener lo contra-
rio: “La integracion humana no sélo es posible sino
necesaria”.

Los filésofos han creado un proyecto humano que
se aventura en actitud escatoldgica a épocas muy ma-
duras y (0jala no) muy remotas de la humanidad, pero
si atendemos a un andlisis de la realidad realizativa de
la humanidad, consideramos que es muy probable que,
en porcentaje mayoritario, Freud esté en lo cierto: el
hombre se encuentra ain en su etapa infantil.

La resistencia de la humanidad a reconocer la ver-
dad ha propiciado la reiteracién erréatica de su desarro-
llo. Este es un hecho reconocido ya, en alguna medida,
por Freud y extendido en estos limites por Ricoeur.

El psicoanilisis es, por excelencia, la teoria que ver-
sa sobre lo fantasmdtico y, su expresién, lo simbélico.
Por ello, la pretension de liberar a esta ensefianza de
la sombra del mito es contradictorio, pues la materia
misma que trata se ubica en un nivel epistemolégico
cuyo tono es el mitico.

3 “Les Complexes familiaux dans la formation de individu” ,en En-
cyclopédie Frangaise.
4], B. Pontalis, ob. cit., p. 76.
5 Ob. cit., p. 79.




